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Presentacion

El Programa para la Evaluacion Internacional de Alumnos (PISA, por sus siglas en
inglés) representa una iniciativa global desarrollada por la Organizacion para la
Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE). Su objetivo principal es evaluar los
sistemas educativos de diferentes paises mediante la aplicacion de la prueba PISA,

a través de diferentes items.

De acuerdo con lo descrito anteriormente este material surge de la necesidad de
brindar apoyo al estudiantado con una seleccién de items liberados de PISA aplicados
en afos anteriores, con la intencion de desarrollar competencias cientificas y
ambientales, tomando en cuenta los conocimientos de contenido (sistemas fisicos,
vivientes, terrestres y espaciales) procedimental y epistémico, valorando al
estudiante como agente de cambio para la toma de decisiones responsables

respaldadas en informacion confiable.

Cada uno de los items seleccionados cuenta con la respuesta esperada para que el
estudiante pueda contrastar los resultados obtenidos por este, facilitando asi una
mejor comprension de los mismos y de esta manera orientar el desarrollo de la
competencia esperada, también evidencia distractores en caso de que el item lo
presente.

Es importante resaltar que esta guia cuenta con un ultimo apartado de recursos

digitales para responder mas items liberados por PISA.

La Direccién de Gestion y Evaluacion de la Calidad del Ministerio de Educacién
Publica espera que este material sea de apoyo al estudiantado con el propoésito

estimular su rol activo dentro del proceso educativo.
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¢En qué consisten las pruebas PISA?

Consiste en una medicién comparativa y peridédica que busca determinar el nivel de
conocimiento de los estudiantes que estan prontos a concluir su educacion general
basica, los datos obtenidos son utilizados para diagnosticar las deficiencias y areas
en las que pueden mejorar los sistemas educativos de los paises involucrados, por lo
que es importante que se le dé la seriedad que merece a fin de obtener datos

relevantes a partir de los cuales mejorar.
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Unidad 1. Meteoroides y crateres

i

tem 1.
—_— —_— = e
Meteoroides y crateres
Considere el texto "Meteoriodes y crateres" de la Las rocas en el espacio que entran en la atmosfera de
derecha. Dele clic a la opcién que responda la la Tierra se llaman meteoritos. Los meteoritos se
pregunta. calientan y brillan cuando caen a través de la
atmosfera de la Tierra. La mayoria de los meteoroides
A medida que un meteoroide se acerca a la Tierra y su se queman antes de tocar la superficie de la Tierra.

atmosfera, aumenta su velocidad. ¢ Por qué pasa esto? Cuando un meterorito golpea la Tierra, puede hacer

Respuesta

Tierra.

o El meteoroide es repelido por el vacio del espacio.

0 El meteoroide es empujado por la luz del Sal.

—»0 El meteoroide es atraido por la masa de la Tierra.

un agujero llamado crater.

0 El meteoroide es atraido por la rotacién de la

Conocimiento cientifico:

Sistemas terrestres y espaciales.

Competencia Cientifica:

Explicar fendmenos cientificos e interpretar
informacion y datos cientificos.

Contexto:

Global.

Respuestas esperadas

A partir del texto que se presenta el estudiante debe
cuestionarse de las razones por las cuales los
meteoros se ven atraidos por la tierra.

La fuerza de gravedad es quien atrae y hace que el
meteorito aumente su velocidad al acercarse a la
tierra, especificamente por su masa.

Distractores:

Debe descartar variables como el efecto de la
atmosfera que causa que los meteoros se quemen y
que muchos no lleguen a tocar la superficie.
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item 2.

pisa201s | HNEEER €

Meteoroides y crateres METEOROIDES Y CRATERES
Pregunta 2/ 3
- : Las rocas del espacio que entran en [a atmésfera de [a Tierra se llaman meteoroides. Los
inf
‘20‘:’_5“_”_3_ 30100 C"ff?_"’_f‘_’"_’ﬁf"_’?_‘_"ff yioraternss de meteoroides se calientan y brillan mientras atraviesan la atmésfera de la Tierra. La
T8 A NI, WU 0 U T JONIVAT I I, DI A, mayoria de los meteoroides se consumen antes de liegar a la superficie de la Tierra
desplegables para responder a la pregunta Cuando un meteoroide alcanza la Tierra, puede hacer un agujero llamado crater
RespueSta ¢ Qué efecto tiene |a atmosfera de un planeta en el

M E N O S selecciona
~_|»

MAS atmoésfera

namero de crateres de la superficie de ese planeta?
Un planeta con una atmésfera mas espesa tiene
v crateres en su superficie porque

se consymen  selecciona ~ meteoroides en ia

Descripcion:
Conocimiento Sistemas terrestres y espaciales.
cientifico:
Competencia Explicar fendmenos cientificos
Cientifica:
Contexto: Contexto: Global.
Respuesta A partir del texto que se presenta el estudiante debe
esperada: establecer una relacién entre la atmaosfera y el hecho de

que los meteoritos se consuman.

Debe tomar en cuenta variables como el espesor de la
atmosfera que causa que los meteoros se quemen y que
muchos no lleguen a tocar la superficie de la Tierra.

Debe establecer una relacion directa entre el espesor de la
atmosfera, no importa de que planeta y el consumo de los
meteoritos.
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item 3.

pisazors | NEEEE

Meteoroides y crateres METEOROIDES Y CRATERES
Pregunta3/3

- : Las rocas del espacio que entran en la atmosfera de la Tierra se llaman meteoroides. Los
Consulta la informacion «Meteoroides y crateres» de meteoroides se calientan y brillan mientras atraviesan la atmésfera de la Tierra. La
la derecha. Utiliza a funcion de arrastrar y soltar para mayoria de los meteoroides se consumen antes de liegar a la superficie de la Tierra
responder a la pregunta Cuando un meteoroide alcanza la Tierra, puede hacer un agujero lamado crater

Fijate en los tres crateres siguientes

Respuesta Mayor = Menor
A coB |A
Ordena los crateres por el momento en el que se
formaron. del mas antiguo al mas reciente
Mas — Mas
Res pu esta antiguo reciente
C A B
Conocimiento Sistemas terrestres y espaciales.
cientifico:
Competencia Interpretar informacion y datos cientificos.
Cientifica:
Contexto: Global.

Respuesta esperada: A partir de los textos que se presentan, para la primera
pregunta el estudiante debe establecer una relacion
l6gica entre la fuerza de impacto, su efecto y el tamano.

Para la segunda pregunta debe establecer la relacién
l6gica entre la superposicidon de los crateres y su
antigledad.

Debe tomar en cuenta variables como el tamafo y sus
efectos en la superficie.

Establecer una relacién légica entre la superposicion de
imagenes y el tiempo.
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Unidad 2: El ejercicio fisico.
Item 1.

El EJERCICIO FiSICO

El ejercicio fisico practicado con regularidad, pero con moderacion, es bueno para la

salud.

Pregunta 1

109

2 Cudles son los beneficios del ejercicio fisico practicado con regularidad? Marca con

un circulo la respuesta S/o No para cada afirmacidn.

4 Es lo siguiente un beneficio del ejercicio fisico L5io No? Respuesta
practicado con regularidad?
El ejercicio fisico ayuda a prevenir las enfermedades del S5ifNo |, | Si
corazon y los problemas circulatorios.
No
El ejercicio fisico hace gue tengas una dieta saludable. SifNo  —[”
El ejercicio fisico ayuda a prevenir la obesidad. SifNoe — [ Si
Conocimiento Sistemas vivientes.
cientifico:
Competencia Explicar fenédmenos cientificos.
Cientifica:
Contexto: Personal.Salud
Respuesta esperada: Estudios cientificos han demostrado la asociacion entre

enfermedades cardiovasculares y obesidad.

realizar ejercicio fisico y el adecuado mantenimiento de

la salud de las personas, aunado a la prevencién de
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Distractor:

El ejercicio fisico no se relaciona con la dieta saludable,
pues la segunda depende de los habitos alimenticios de

las personas.
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item 2.

Pl'e'gunlﬂ 2 109

£ Que sucede cuando se ejercitan los musculos? Marca con un circulo la respuesta, 5/
o No, para cada afirmacion.

{3ucede esto cuando se gjercitan los musculos? £501 0 No?
Los musculos reciben un mayor flujo de sangre. Si / No y S
Se forma grasa en los musculos. Sif No Mo
Conocimiento Sistemas vivientes.
cientifico:
Competencia Explicar fendmenos cientificos.
Cientifica:
Contexto: Personal. Salud
Respuesta esperada: La responsabilidad principal del aumento del flujo
sanguineo es suministrar oxigeno a los musculos que
trabajan.
Distractor: Cuando se ejercitan los musculos la grasa no se forma,
al contrario esta se utiliza como fuente de energia para
la contraccion muscular.
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item 3.

Pregunta 3

¢ Por gué respiras mas fuerte cuando haces ejercicio fisico que cuando tu cuerpo esta

en reposo?
Conocimiento Sistemas vivientes.
cientifico:
Competencia Explicar fendmenos cientificos.
Cientifica:
Contexto: Personal. Salud

Respuesta esperada:

Para disminuir la cantidad de dioxido de carbono, que
ha aumentado, y para suministrar mas oxigeno al
cuerpo.

Cuando se realiza mas ejercicio se necesita mas
oxigeno y se produce mas dioxido de carbono. La
respiracion sirve para esto.

Respirar mas rapido permite que entre mas oxigeno en
la sangre y que se elimine mas dioxido de carbono.
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Unidad 3. Sindrome de despoblamiento de colmenas

item 1.

PISA 2015
Sindrome de despoblamiento de colmenas SINDROME DE DESPOBLAMIENTO DE COLMENAS
Pregunta 1/5
| ) Un fendmeno alarmante amenaza a 1as colmenas de abejas de todo el mundo Este
c;c"”;‘s““ & JrICu) -S:nd;ome' d::;szou;m:eg;o;e fendmeno se conoce como sindrome de despoblamiento de colmenas. El despoblamiento
e"“f"’{“““"‘““" 8819, oprec de colmenas se produce cuando 1as abejas abandonan la colmena. Separadas de la
respuesta a ia pregunia. coimena. las abejas mueren, por 1o que el problema del despoblamiento de coimenas ha

causado la muene de decenas de miles ¢e milones de abejas. Los expertos creen que e

Comprender ¢l sindrome de despoblamiento de despoblamiento de coimenas esta causado por varios faclores.

coimenas es importante para las personas que crian
las abejas y las estudian, pero el sindrome de
despedlamiento ¢e coimenas no soio afecta a las
abejas. Las personas que estudian los pajaros
también han observado sus efectos. El girasol es una
fuente de alimento tanto para 1as abejas como para
algunos paaros. 1as abejas se almentan del néclar
del girasol, mientras que los pajaros se alimentan de
Sus semillas

Dada esta relacion, ¢ por qué fa desaparicion de las
abejas puede provocar una dsminucion de ia
poblacidn de pajaros?

— La explicaciéon de la respuesta de este item debe sugerir que una flor
necesita de la polinizacion para la produccién de semillas.
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Descripcion:

Conocimiento Explicar fendmenos cientificamente

cientifico:

Competencia Sistemas vivos

Cientifica:

Contexto: Local/nacional — medio ambiente

Respuesta esperada: Explicacion que incluya o de a entender que una flor no

puede producir semillas sin polinizacion, si las abejas
desaparecen, las flores no seran polinizadas, en la
polinizacion hace falta para que se produzcan las
semillas.
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item 2.

El estudiante elije entre las siguientes tres opciones en cada menu desplegable:

e despoblamiento de las colmenas
e concentracion de imidacloprid en la comida

¢ inmunidad al imidacloprid

pisa2015 £

Govesuits & articain "Exposodn & imdsciopnd” que
Econfaris & B derecha Seleopiona ung npoitn ge
ek s desRongabies paa Compielar 3 rase

Diestritet o experimentn peakzad or s Expiries

Respuestas correctas

Eompietands (3 squiesis frase
L6 ineshgac0es Comproaaim & el

8 13 concanactn de imidackoprid n aimarios v
o]

#l dizspoblamienin dn colmenas o abems vl

H Q0

SINDROME DE DESPOBLAMIENTO DE COLMENAS
Expouicin 3l miackier

Les cientificos creen que el sindome de despoblamients 82 coimenas estd causado por
dviryod Recionts  Linh posms Canha &5 & indechintd mackpndl quit pusde Coasondr
que las abejas petrdan o Seniiad 9¢ [ ofentaciin cuanda estin fuer 8¢ B coimena

Lioes experios ham heschio prushas par comprobar sl 1 exposiodn Al midacioprd proveca
¢l despobiamienio de [2s colmenss. Ea aigunas coimenas se aladd esle imserficida d
Aty O S AR duranie: T Semands S expuso ) Ghirsas COIMEnds 3 dferpnies
conceniraciones del inseriicida, medidas £n miTogramos de insecicida por idogramo de
almenin {porkg) Oiras coimenas ao Reson expuesias 2 ningin inseclicida

hinguna colfend 2 Sespobld nmedtalaments ¥ @ exposicln al imseclicida. Sin
embangs, al llegar 3k semana 14 digunas ¢ 135 colmenas ya habian sido sbandonadss
EJ grifico sigulenie recoge kos resuftanos chsenvados

1

Ti%
£557" D
it - 2019
i s
S

-

an R

0 2 W ® W

Hamero de Semanas 1ras (2 exposicdn ai insectcida
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Descripcion:

Conocimiento Explicar fendmenos cientificamente

cientifico:

Competencia Sistemas vivos

Cientifica:

Contexto: Local/nacional — medio ambiente

Respuesta esperada: De acuerdo con lo indicado en la investigacion se ha

probado el efecto de la concentracion de imidacloprid en
la comida sobre el despoblamiento de las colmenas.

Variable x (independiente) (concentracion de
imidacloprid en la comida)

Variable y (dependiente) (porcentaje de colmenas
despobladas)
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item 3.

Respuesta
correcta

PISA 2015 [

Consulta el arficulo “Exposicion al imidacioprid” que
enconiraras a la derecha. Haz clic en una opcion

para responder a la pregunta.

i Cual de las siguientes conclusiones coincide con
los resultados que se muestran en el grafico?

(@ Las colmenas expuestas a una concentracion
mas alta de imidacloprid tienden a despoblarse
anles.

(U) Las colmenas expuestas a imidacloprid tienden
a despaoblarse en un periodo de 10 semanas de
exposicion.

(0) La exposicion al imidacloprid en
conceniraciones inferiores a 20 pg/kg no darfia
a las colmenas.

() Las colmenas expuestas al imidacioprid no
sobreviven mas de 14 semanas.

SINDROME DE DESPOBLAMIENTO DE COLMENAS
Exposicion al imidacloprid

Los cientificos creen que el sindrome de despoblamiento de colmenas esta causado por
diversos factores. Una posible causa es el insecticida imidaclopnid, que puede ocasionar
que las abejas pierdan el sentido de |a orientacion cuando estan fuera de la colmena.

Los expertos han hecho pruebas para comprobar si la exposicion al imidacloprid provoca
el despoblamiento de Ias colmenas. En algunas colmenas se affadio este insecticida al
alimento de las abejas durante tres semanas. Se expuso a diversas colmenas a diferentes
concentraciones del insecticida, medidas en microgramos de insecticida por kilogramo de
alimento (pg/kg). Ofras colmenas no fueron expuestas a ningln insecticida.

Ninguna colmena se despobld inmediatamente tras la exposicion al insecticida. Sin
embargo, al llegar a la semana 14 algunas de las colmenas ya habian sido abandonadas.
El grafico siguiente recoge los resultados observados:

100%
5%
.==50% —— 0 pg'kg
gsg === 20 yg/kg
g%ﬁzsx —+ 400 pgig
= o
foe
L]
0%

10 12 14 16 18 20 22

Numero de semanas tras la exposicion al insecticida
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Descripcion:

Conocimiento cientifico:

Interpretar datos y pruebas cientificamente

Competencia Cientifica:

Procedimental

Contexto:

Local/nacional — medio ambiente

Respuesta esperada:

Esta pregunta consiste en la interpretacion de un
grafico que ofrece datos sobre la relacion entre la
concentracion del insecticida imidacloprid en la
comida y como influye en la tasa de despoblamiento
de la colmena a lo largo del tiempo.

La primera opcion es la respuesta correcta (Las
colmenas expuestas a una concentracion mas alta
de imidacloprid tienden a despoblarse antes) como
se muestra en el grafico, el porcentaje de colonias
despobladas es mayor cuando los panales se
expusieron a una concentracion de 400 ug/kg del
insecticida, comparado con 20 pg/kg durante las

semanas 14-20 del experimento.

Distractores:

La segunda opcion no es correcta, a la semana 10
todavia no se ha despoblado las colmenas.

La tercera opcion no es correcta, la exposicién con
20 pg/kg si dafa a las colmenas incluso a la semana
22 acaba con el 100% de estas.

La cuarta opcibn no es correcta, porque las
poblaciones de colmenas si pueden sobrevivir hasta

22 semanas.
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item 4.

PISA 2015

Consulta el articulo “Exposicion al imidacloprid” que
enconiraras a la derecha. Escribe tu respuesta a la
pregunta.

Obsemva el resultado obtenido en la semana 20 en
aquelias colmenas que los investigadores no
expusieron al imidacloprid (0 pgrkg). ;Que indica
sobre |as causas del despoblamiento de las colmenas
estudiadas?

SINDROME DE DESPOBLAMIENTO DE COLMENAS
Exposicion al imidacloprid

Los cientificos creen que el sindrome de despoblamiento de colmenas esta causado por
diversos factores. Una posible causa es el insecticida imidacloprid, que puede ocasionar
que las abejas pierdan el sentido de la orientacion cuando estan fuera de la colmena.

Los expertos han hecho pruebas para comprobar si la exposicion al imidacloprid provoca
¢l despoblamiento de las colmenas. En algunas colmenas se afiadio esle insecticida al
alimento de las abejas durante tres semanas. Se expuso a diversas colmenas a diferentes
concenfraciones del insecticida, medidas en microgramos de insecticida por kilogramo de
alimento (ug/kg). Ofras colmenas no fueron expuestas a ningln insecticida.

Ninguna colmena se despobld inmediatamente tras |a exposicion al insecticida. Sin
embargo, al llegar a la semana 14 algunas de las colmenas ya habian sido abandonadas.
El grafico siguiente recoge los resultados observados:

100%
75%
§5% = 20 poikg
sS85 ~*= 400 pg/kg
5° &
I:I..;a
0%

10 12 14 16 18 20 22

Numero de semanas tras la exposicion al insecticida

Pagina 17




Descripcion:

Conocimiento cientifico:

Explicar fenédmenos cientificamente

Competencia Cientifica:

Biologia

Contexto:

Local/nacional — medio ambiente

Respuesta esperada:

Debe indicar que hay otra causa del despoblamiento
0 que los panales del grupo de control (no estan
expuestas al insecticida) no estaban bien protegidos
del exterior.

La respuesta muestra la conclusion general que
indica que debe de haber otra causa para el
sindrome de despoblamiento.

Algo mas ademas del imidacloprid esta haciendo que
las colonias de abejas se despueblen.

Debe haber otro insecticida ademas del imidacloprid
(Puntuado por identifica que debe haber otra causa,
aunque la causa especifica no se muestre).

Debe de haber una tasa de despoblamiento que
sufren de por si las colonias de forma natural,
aunque no estén expuestas a un producto quimico
dafiino. (la idea de que hay una tasa natural de
despoblacién es importante para ser capaz de
puntuar por esa idea, el estudiante debe expresar
eso clara y explicitamente). O La respuesta sugiere
la conclusion de que las colmenas de control podrian
no haber sido controladas.

Las colmenas a los que los cientificos otorgaron 0
Mg/kg de imidacloprid podrian haber estado
expuestas a él de alguna otra forma.
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Unidad 4: Correr en dias de calor.

Para contestar siguientes items se presenta un experimento cientifico relacionado
con la termorregulacion, mediante una simulacion que permite a los alumnos
cambiar los niveles de temperatura y humedad del aire en los corredores de larga
distancia, asi como los posibles cambios si beben agua o no. Después de correr, se
muestra el volumen de sudor, la pérdida de agua y la temperatura corporal. También
se sefala cuando hay riesgos para la salud, en condiciones de posible

deshidratacion o golpe de calor.

pisa2015 | HEEEER g 06

Correr en dias de calor
Introduccion

Lee la introduceion. A continuacion haz ciic en SIGUIENTE.

CORRER EN DIiAS DE CALOR

Al correr largas distancias, |a temperatura corporal aumenta y se suda.

Si los corredores no beben lo suficiente para reponer el agua que pierden a traves del sudor, pueden
experimentar deshidratacion. Una pérdida de agua de un 2% o mas de la masa corporal se considera
estado de deshidratacion. Este porcentaje esta sefialado en el medidor de pérdida de agua que se ve a
continuacion.

Si la temperatura corporal aumenta hasta los 40 °C o mas, los corredores pueden sufrir un trastorno

llamado golpe de calor que puede causar la muerte. Esta temperatura esta sefialada en el termometro de
temperatura corporal que se muestra a continuacion.

38
3

o Golpe de
calor
Deshicratac: [ '
H an
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Primera parte: se inicia con una simulacion.

Antes de comenzar con los items, se mostraran los controles del simulador

a los estudiantes y se les pedira que practiquen ajustandolos. Apareceran

mensajes de ayuda si los estudiantes no realizan las acciones solicitadas

en un minuto. Tras un tiempo de inactividad de dos minutos por parte del

estudiante, se le mostrara como tendrian que haberse colocado los mandos

segun las

instrucciones.

En el panel de la izquierda, apareceran

recordatorios sobre el funcionamiento de los controles y de como

seleccionar o borrar una fila de datos.

pisa2015 M

Correr en dias de calor
Introduccion

Esta simulacion se basa en un modelo gue calcula el
volumen de sudor, la pérdida de agua y la temperatura
corporal de un corredor fras una hora de carrera.

Para ver como funcionan todos los controles de esta
simulacion, sigue estos pasos:

1. Mueve el control deslizante para ajustar la
Temperatura del aire.

2. Mueve el control deslizante para ajustar la
Humedad del aire.

3. Haz clic en «Si» 0 «No» en |a opcion ;Bebe agua?

4. Haz clic en el boton «Ejecutars para ver los
resultados. Observa como una pérdida de agua del
2% 0 mas causa deshidratacion y como una
temperatura corporal de 40 °C 0 mas provoca un
golpe de calor. Los resultados también se mostraran
en la tabla.

Nota: Los resultados mostrados en la simulacion se
basan en un modelo matematico simplificado de como
funciona el cuerpo de un individuo concreto tras correr
durante una hora en condiciones diferentes.

Deshidrata
|_| cion

Temperatura del aire (°C) ZQD 25 30 35 40

Humedad del aire (%)

. Bebe agua?

Humedad del
aire (%)

Volumen de
sudor (litros)

Temperatura del
aire (°C)

Pérdida de
agua (%)

Temperatura
corporal (°C)
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item 1

pisa2015 W )

Correr en dias de calor
Pregunta 1/6

I + Como realizar Ia simulacién ] Deshidrata
cion

Realiza la simulacion para obtener datos basandote en
la siguiente informacion. Selecciona una opeion de los
menus desplegables para responder a la pregunta

Un corredor corre durante una hora en un dia caluroso
y seco (temperatura del aire de 40 °C, humedad del aire

del 20%). El corredor no bebe nada de agua.
Temperatura delaire ¢) 20 % 0 ¥ 40

¢ A qUé riesgos para la salud se expone el corredor al ) 20 40 60
RespueStaS correr en esas condiciones? Fumedad defalre (%) A ——
¢ Bebe agua? ®5i ONo
: [y | El riesgo para la salud al que se expone el corredor es
Deshidratacion
Selecciona v
; Temperatura del | Humedad del Volumende | Pérdidade | Temperatura
. |—p» Estose deduce por Selecciona v del ) . .
aire (°C aire (%, sudor (litros ua (% corporal (°C
Perdlda de corredor tras una carrera de una hora. 5 (%) (itwos) | agua (%) poral ()

agua
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Descripcion:

Conocimiento cientifico: | Procedimental

Competencia Cientifica: | Interpretar datos y pruebas cientificamente
Contexto: Personal — Salud y enfermedad
Respuesta esperada:

El riesgo para la salud es deshidratacion, por la
pérdida de agua del corredor.

El estudiante selecciona: El riesgo para la salud al
que se enfrenta el corredor es deshidratacion. Esto
se deduce por pérdida de agua del corredor tras

una carrera de una hora.

Comentario: En esta pregunta se da a los alumnos los valores especificos para cada
variable del simulador; ellos deben ajustar los mandos como se les indica y ejecutar
el simulador una vez. Aparece entonces una bandera roja que indica que, en esas
condiciones, el corredor sufriria una pérdida de agua que le causaria una
deshidratacion y de esta manera concluir que la causa de la deshidratacion del

corredor es la pérdida de agua.
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item 2.

pisa2015 | B @ B 006
Correr en dias de calor i
a

Pregunta 2 /6

» Como realizar la simulacion

Realiza la simulacion para obtener datos basandote en
la informacion siguiente. Haz clic en una opcion y a
continuacién selecciona datos en la tabla para
responder a la pregunta.

Deshidrata
H cian

Un corredor corre durante una hora n un dia caluroso
y himedo (temperatura del aire de 35 °C, humedad del
aire del 60%) sin beber nada de agua. Este corredor Temperatura del aire (°C)
caorre riesgo de deshidratacion v de golpe de calor.

20 25 30 35 40
.

Humedad del aire (%)

¢,Como influiria en el riesgo de de;hidralacit’)n y de i Bebe agua? @5 ONo
golpe de calor que el corredor bebiese agua durante la
carrera?

Temperatura del | Humedad del Volumen de | Pérdidade | Temperatura

(0 Beber agua reduciria el riesgo de golpe de calor aire (°C) aire (%) sudor (litros) | agua (%) corporal (*C)

Respuesta pero no el de deshidratacion.

correcta

|| () Beber agua reduciria el riesgo de deshidratacion
pera no el de golpe de calor.

(0 Beber agua reduciria el riesgo de golpe de calory
de deshidratacion.

() Beber agua no reduciria ni el riesgo de golpe de
calor ni el de deshidratacion.

< Selecciona dos filas de dafos que corroboren tu
respuesta.

Conocimiento cientifico: | Procedimental

Competencia Cientifica: | Interpretar datos y pruebas cientificamente
Contexto: Personal — Salud y enfermedad

Respuesta esperada: El estudiante selecciona: Beber agua reduciria el

riesgo de deshidratacién, pero no el de golpe de
calor Y selecciona las dos siguientes filas de la
tabla de datos:

e Temperatura del aire fijada en 35 °C, 60% de
humedad en el aire y «No» bebe
agua Y
e Temperatura del aire fijada en 35 °C, 60% de
humedad en el aire y «Si» bebe agua.

Pagina 23



Comentario: EIl simulador mostrara que, al correr en las condiciones especificadas
sin beber agua, se terminara por sufrir tanto deshidratacion como un golpe de calor.
Por el contrario, al beber agua se reducira el riesgo de deshidratacion, pero no de
golpe de calor. Los estudiantes deben ejecutar el simulador dos veces para obtener

los datos que justifiquen su respuesta.
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item 3.

Caracteristicas del item:

pisazots M L)

Correr en dias de calor
Pragunta 5/ 6

[ '+ como realizar la simulacian |

Reallza '3 simw\acidn para obtensr datos basdndole en
Ia Infarmacidn siguienie. Haz ofic en una oo,
SEIBCCIONE JADE 02 12 1308 ¥ e50rDE NG eXpheaciin
para responder 3 Ia preguira.

La simulacion te permite elegir una numedad del aire del

20%, del 40% o del G0%
Respuesta Temperatura del alre ) 2022 30 354D

correcta 4 Crees que seria sequre o iNSequro Corer con una
humedad del aire del 50% y una temperatura del aire de

Humeazd el aire (%) m&—‘w 5

— 40°C, aunque bebamos agua? i Bebe agua? ® 50 O No
i Seria seguro

P Seral
g Ma Insegurs Tarnperstura del £ Volumen da

aire sudor {litras
<4 Selecciona dos filas de dalos que cormoboren tu ee) fitros)

respuesia

Explica cdma corroboran tu respussta estos datos

Los alumnos emplean la simulacion para desarrollar una hipétesis sobre la seguridad de
correr a 40°C con una humedad de 50% (no se sefiala en la barra). Probando los niveles
de humedad por debajo y por encima de 50% a 40°C, se debe concluir que seria
peligroso correr a 402C, incluso bebiendo agua. Para apoyar esta respuesta, deben
elegir una fila con 40% de humedad a 40°C, con “Si” en “beber agua”, y otra fila con 60%
de humedad a 40°C con “Si” en “beber agua”. Se debe explicar que, dado que el corredor
sufriria un golpe de calor tanto a 40% como a 60% de humedad a 40°C, aun

bebiendo agua, hay un riesgo en esas condiciones y, por tanto, seria inseguro.

En esta pregunta sera preciso que los estudiantes extrapolen mas alla de los datos que
puedan obtener directamente a través del simulador. Deberan desarrollar una hipétesis
sobre la seguridad de correr a 40 °C con un 50% de humedad en el aire, a pesar de
gue las herramientas del simulador so6lo permiten establecer niveles de humedad del
40% y el 60%. La respuesta correcta es que no seria seguro, y los estudiantes deberan
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seleccionar una fila con un nivel de humedad del 40% y otra con un 60%, con las
variables de temperatura y consumo de agua especificados en la pregunta en ambas
filas. La explicacion debe sefalar que, puesto que el corredor sufriria un golpe de calor
tanto con un 40% como un 60% de humedad a 40°C bebiendo agua, lo méas probable

es que también sufriera un golpe de calor con un 50% de humedad.

Conocimiento cientifico: Procedimental

Competencia Cientifica: Evaluar y disefiar un estudio cientifico

Contexto: Personal — Salud y enfermedad

Respuesta esperada: El estudiante selecciona que “Seria inseguro”.
Y

Las dos filas seleccionadas tienen un 40% de
humedad a 40°C bebiendo agua=Si y un
60% de humedad a 40°C bebiendo agua=Si.

Y

Explica que, si el corredor sufre un golpe de calor
a unos niveles de humedad del 40% y del 60%,
hay riesgo de golpe de calor con un nivel de
humedad del 50% en las mismas condiciones.
Con una temperatura de 40°C y bebiendo agua,
el corredor sufriria un golpe de calor tanto con un
nivel de humedad del 40% como del 60%, de
manera que probablemente sufriria un golpe de
calor entre esos dos niveles de humedad, al 50%.
El 50% se encuentra entre el 40% y el 60%, y
ambos niveles pueden provocar un golpe de
calor, de manera que pasaria lo mismo con un
50%.

40% es peligroso, por lo que mas alto que
puede ser peor (respuesta minima. Con una
correcta seleccion de datos esta respuesta
puede leerse como una explicacion de como los
datos avalan una seleccién de peligroso para
50%)

Pagina 26



Enlaces para practicas adicionales de apoyo
Ejemplos de items liberados:

Correr en dias de calor: Link para realizar la  simulacién:
https://cdn.pruebat.org/recursos/recursos/html/diasdecalorexa 3

https://isei-ivei.euskadi.eus/documents/d/quest/conocer-la-prueba-
pisa cast alumnado?download=true

PISA Ciencias 2015: https://youtu.be/G9gy7IFugj0?si=17VGWPPIZzCfVJBh

Red Educativa Descartes (2017). Competencias: Objetos interactivos de
aprendizaje para la formacién y evaluacion competencial. Recuperado de
https://proyectodescartes.org/competencias/materiales PISA 2017.htm

Pisa 2015 items liberados de la prueba piloto
https://repositorio.minedu.gob.pe/bitstream/handle/20.500.12799/9285/PISA2015-
items-liberados-ciencia-2.pdf?sequence=5
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evaluaciones-internacionales/taller-items-liberados-pisa/items-interactivos-ciencias

OCDE (2024) Marco teorico de ciencias PISA 2025.Recuperado de: https://pisa-
framework.oecd.org/science-2025/esp_spa/

OCDE (s.f).Unidad 623 Correr en dias de calor. Recuperado de
https://www.educacionfpydeportes.gob.es/inee/dam/jcr:f03d9bb3-a3f9-4579-aebf-
31e9984781d8/cs623-correr-dias-calor.pdf
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