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Nombre de la persona estudiante:  

_____________________     ___________________     ______________________ 
      Primer apellido                   Segundo apellido                        Nombre 
 
Número de identificación: __________________________ Fecha: __________________ 
 
Nombre del centro educativo: _______________________________________________ 
 
Nombre de la dirección regional: _____________________________________________ 
 
Nombre de la persona delegada de aula: ______________________________________ 

 

 

INSTRUCCIONES 

1.Escriba un texto expositivo. Recuerde que el propósito de este tipo de texto es informar y 
explicar un tema, no narrar una historia. 

 

2.El tema es: Alimentación saludable para vivir mejor 

Situación comunicativa: En su escuela se realizará una campaña sobre la importancia 
de mantener hábitos de alimentación saludable. Para participar en esta actividad, usted 
debe escribir un texto expositivo en el que presente información clara y organizada sobre 
este tema. 
 
Para desarrollar su texto, puede considerar las siguientes ideas: 
1. Importancia de mantener una alimentación saludable. 
2. Situaciones que generan hábitos alimenticios inadecuados. 
3. Consecuencias para el cuerpo humano de una alimentación poco saludable. 
4. Acciones o soluciones que ayudan a promover hábitos de alimentación saludable para 

vivir mejor. 
 

3. Redacte el texto expositivo en cuatro párrafos: uno de introducción, dos de desarrollo y 
uno de conclusión. 

 

4.Dispone de 90 minutos para escribir el texto expositivo. Utilice bolígrafo con tinta azul o 
negra; no se permite el uso de lápiz. 
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Trabajo para calificar 

Tema: Alimentación saludable para vivir mejor 
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